
對長者和照顧者的感恩

聖誕及新年快樂 
2021月12月

佳頤中⼼很⾼興於11⽉30⽇在列治⽂舉辦了第⼀次的感
恩聚會。這兩年只能透過Zoom會議上⾒⼤家，隨著疫
情較為緩和, 我們覺得是時候透過⾯對⾯的聚會讓⼀些
較活躍的參加者互相認識及⽀持，並增進他們在群體中

的歸屬感。爲了保障⼤家安全,是次只是⼀個⼩規模的聚
會,邀請了十一名⻑者、照顧者和義⼯, 其中⼀名照顧者
也透過 Zoom 參與這次聚會。

這聚會給⼤家一個機會介紹⾃⼰, 交流⼼得，分享他們
為親⼈提供護理和關懷⽅⾯時遇到的各種挑戰。
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聚會中也有開心的時刻，新任執⾏董事⿈智雄為⼤家⾼歌⼀曲經典粵劇，⽽活動統

籌也帶領⼤家進⾏熱⾝舞。一同享⽤美味的午餐，及輪流與傳統舞獅⼦頭拍照留

念。這是⼀次⾮常愉快和成功的活動，各⼈都表⽰感謝，不僅讓⼤家更熟悉佳頤中

⼼的⼯作，令每⼈都有機會暫時放鬆日常照顧家⼈的壓⼒，讓他們有喘息的機會。

當⼀位參與者分享這次活動對她在家中度過漫⻑的這兩年, 是⼀個⼤突破，我們深
受感動, ⿎勵她與⼤家能繼續與社區保持聯繫。

佳頤中⼼將會定期舉辦更多這些活動，以便更多的⻑者及照顧者可以從社區群體中

受益及秉承社區互相關愛守望的精神，敬請留意中⼼發 佈的最新信息！



佳頤關心... 跨代活動

花開富貴迎新春
1月4日

喜氣洋洋賀新年
1月17日

一月
網上講座 
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照顧家中⻑者,是家庭建⽴親密關係和跨代理解的
機會。 儘管存在挑戰, 孩⼦們可貢獻歡樂和正能
量，再加上⼀點創意,能使他們與⻑者都可以互相
關愛，同時也給主要的家庭照顧者提供⼀點喘息的

機會！

以下是佳頤中心的至愛推介：



家族史活動 - 透過便宜的書籍製作網站可以讓
照片陳列家庭故事。長者通常都會喜歡花時間

解釋家族歷史，並確認舊照片上的每位親屬身

份。

共同分享愛好 - 我們認識的一位長者讓他的三
個年幼的孫子建造花園的鳥舍。他自己切割木

頭部分，然後給指示。三個孩子在他的帶領下

進行了球體建設、打磨和繪畫監督，這些都在

學校的 “故事講述日” 中大受歡迎。祖父得到了
極大的滿足，男孩們學會了建築技能，他們的

媽媽亦在花園多了三個漂亮的鳥舍。

烹飪和烘焙 - 許多長者是豐富經驗的廚師，他
們擁有很多傳統家庭食譜的知識。也有很多孩

子喜歡下厨及烘焙，有很多簡單的方法可以讓

長者和孩子們一起在廚房打成一片， 就像在
Costco買到的一桶餅乾麵團，讓大家一起烘
焙，或一起在比薩餅上添加配料，一起包餃

子，或準備全家聚餐等。即使有挑戰的長者們

也可以準備家務，品嚐醬汁，或佈置餐桌，讓

他們感到有能力和歸屬感。還有什麽比一家人

齊齊坐下來享用一起做的飯菜更有滿足感。

園藝 - 這是另一項適合長者和小童的戶外活動,
在新鮮空氣中，創造出有益於整個家庭的活

動。就像打理後園中的幾盆草藥、葡萄、一堆

需要除草和護理的蔬菜。老老少少都可以從種

植中學習受益。

詳情或報名：
g c c w s . c a / c h / u p c o m i n g

_ e v e n t s
 

電郵 :  i n f o @ g c c w s . c a  或
把您的電郵地址留言到  
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每個家庭成員都可以
坐下來享用一家人一
起做的飯菜

佳頤中心通訊

https://gccws.ca/ch/upcoming_events/


2021年12月 第8期佳頤中心通訊

工藝品 - 大多數孩子都喜歡創意工藝
品！有很多經濟但也讓長者可以參與的

兒童手工藝。從著色頁到聖誕裝飾品，

藝術和手工藝製作特別適合移動不便的

長者與孩子們。為家人製作一個簡單的

禮物或聖誕新年賀卡。

大自然漫步和遊樂場時間 - 帶您的長輩
和孩子到附近的公園或遊樂場，欣賞大

自然的景色和聲音。收集一些路上拾獲

的寶物，列如花和葉，做一些特別的事

情去紀念那天。與精力充沛的孩子一起

去遊樂場，能鼓勵您的長者和小孩子們

呼吸新鮮空氣及到處玩耍和鍛煉身體。

觀鳥 - 帶您的長者和孩子到當地公園觀
鳥和餵養鴨子或其他鳥類。或者通過自

製的餵鳥器，就像上面提到的祖父一樣

將其他鳥類吸引到您自己的後院，送給

孩子們自己的望遠鏡觀鳥都能使他們興

奮起來。

拼圖和遊戲 - 享受小孩和長者之間的友
好競爭！許多小時候玩的棋盤遊戲現在

仍然很受歡迎，例如飛行棋和波子棋

等，也是有趣且簡單的選擇。不要忘記

地板拼圖，例如便宜的環球地圖等！

電影、卡通片或電視體育賽事
-  電影、卡通片或最喜歡的運
動賽事能在下雨天大派用場。
有很多家庭電影在線指南，提
供適合長者和兒童在家觀看的
電影列表。特別是迪士尼頻道
-  還有經典選集。您亦可借用
D V D  播放迪士尼電影。

閱讀  -  長期以來，閱讀給孩子
是家庭活動之首。去圖書館找
些經典兒童讀物並讓你的長者
與孫子一起閱讀，前往本地的
書 店 或 網 上 尋 找 新 的 兒 童 讀
物。如果你的長者不能自己看
書，孩子可以坐在他們的身旁
一起閲讀給他們聽，或者您也
可以查看聆聽版的書籍讓他們
一起聆聽。

我們致力為社區中的長者和照
顧者提供免費或收費低廉的活
動和服務。請支持我們的工作 ,
捐款給佳頤中心 ,  謝謝！

https://gccws.ca/donate/

