
10 月 27 日
安老按揭簡介 101

11 月 2 日 - 12 月 7 日
椅子瑜伽中級班

(10 堂) 

11 月 9 日
熟齡互助團

最新活動

11 月 17 日
「腎」重保益除害

11 月 22 日
活得安樂，助己助人

11 月 12 日
佳頤安康養生系列 之 
從中醫角度看癌症治療

後的身體調理

佳頤中心
雙月通訊

中文社區資源和資料

提供機構轉介連結

互助小組

工作坊

各種項目

家庭照顧者培訓計劃

義工服務機會

我們很高興地宣布，位於列治文的佳頤護老教育及資源中心即將

向公眾開放。本中心將為護理家中長者的人士提供一個溫馨宜人

的空間，以獲取在列治文和溫哥華長者服務的信息。

開放時間為週一至週五上午 10 點至下午 4 點（公共假期除
外）。 作為護老者的您欲知詳情並如何從本中心受益更多，請致
電 778-223-7236 與我們聯絡。

佳頤護老教育及資源中心
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11 月 8 日
入冬滋補湯水



新任執行董事：
黃智雄

本身為社工的黃智雄先生，在2011年獲得
香港人道年獎。2003年一次到山東省濟南
社區探訪，發現內地給予智障人士的支援

十分缺乏，而歧視的問題亦十分嚴重。為

改善內地智障人士及其他弱勢社群的生

活，以讓他們活得更有尊嚴，他於內地開

展志願人道工作。 黃先生於山東成立社會
服務機構「濟南市基愛社會服務中心」，

由一開始主要服務智障成年人士及其家

人，擴展到家庭暴力中的受害婦女、殘疾

孤兒等。

為提升內地社工的質素，從而長遠改善內

地弱勢社群的生活，黃先生又義務地為山

東訂立合乎社會需求的社工培訓制度，包

括與山東大學合作培訓第一屆社工系學

生。為協助該校社工系組織「社工工作服

務隊」，他親自帶領學生走訪各類有需要

人士；同時首次於該系引入800小時的服
務時數，讓當地社工系的學生能學以致

用，獲得實踐經驗。至今，已成功協助培

訓300多名社工。黃先生亦成立了「山泉
社會服務中心」，為其他社會服務機構提

供社工轉介服務。

憑藉他作為社會工作者的豐富經驗，黃智

雄先生將能夠領導佳頤中心為大溫地區的

老年人和護理者提供急需的社區服務和護

理。
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講座錄影線上教學：
健康飲食五大誤區    

星島週報專題報導：
8 月 14 日 長者當自強，同見熟齡互助社群
9 月 11  日 長者運動鬆一鬆: 免費椅子瑜伽班

http://youtu.be/V8yHhz-7bdg
https://gccws.ca/wp-content/uploads/2021/08/SingTao-Weekly-08.14.2021.pdf
https://gccws.ca/wp-content/uploads/2021/09/SingTao-weekly-w1399-GAIA-scaled.jpg
https://gccws.ca/wp-content/uploads/2021/08/SingTao-Weekly-08.14.2021.pdf
https://gccws.ca/wp-content/uploads/2021/09/SingTao-weekly-w1399-GAIA-scaled.jpg


照顧家中老退化患者為家人與照顧者帶來很

多挑戰。本專欄繼續為患腦退化長者的家人

提供護理資訊。以下是我們建議的10 項技
巧：

1. 說話前先引起長者的注意。嘗試關閉電視
或收音機、拉上窗簾、關上門或移到更安靜

的環境中來限制干擾和噪音。用對方和你自

己的名字來提醒長者。以視線水平，與長者

保持眼神接觸。使用非語言的暗示和觸摸，

來幫助長者專注於你正在做的事情；

2. 為每一次互動設定積極的基調。你的態度
和身體語言比你所說的話更能傳達你的感受

和想法。說話要有禮，並尊重對方。面容和

善、放低聲調和透過肢體接觸傳達信息並表

達你的感情； 

佳頤關心 ......
腦退化與家人的關懷（二）  

董事會主席麥慕蘭御用大律師撰寫

3. 冷靜回應，給予保證。腦退化患者經常感
到困惑、焦慮和迷糊。有時他們以為自己回

憶起一些事情，卻是從未真正發生過的。不

要試圖說服對方是錯的。專注於長者正在經

歷的感受，並以安慰、支持和充滿愛的表達

你的反應。有時牽手、擁抱、微笑或眨眼會

讓你所愛的人積極回應；

4. 慢慢地每次提出一個簡單的、可以回答的
問題。是非問題是最好的。避免提出開放式

問題或提供太多選擇。例如，「你想穿拖鞋

還是跑步鞋？」，而不是「你想穿哪雙

鞋？」更好的是，向長者展示選擇並讓他們

挑選——視覺提示有助於澄清問題並幫助他
們回答；

5. 用耳朵、眼睛和心靈聆聽。耐心等待親人
的回覆。如果對方正在努力說出答案，你可

以提出建議。注意非語言暗示和身體語言，

並做出適當的反應。試著傾聽長者說話背後

的感受和意義；
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gccws.ca/ch/donate

https://gccws.ca/ch/donate/
https://gccws.ca/ch/donate/


6. 使用簡單的字和句子。說話緩慢、清晰、
語氣平靜。避免提高音量並使用較低的音

調。如果長者第一次聽不明白，請使用相同

的話重複你的信息或問題。如果他們仍然不

理解，請等待幾分鐘並以其他用字來表達。

多使用人名和地名，避免代詞、暱稱或縮

寫；

7. 將活動分解為一系列簡單的步驟，讓長者
易於按部就班。鼓勵長者做他們能做的事，

輕輕提醒他們忘記的步驟，並協助長者在沒

有別人幫助的情況下無法完成的步驟。使用

視覺提示，例如用手指示放置某物的位置，

也許甚有幫助；

8.  當事情變得困難時，分散對方的注意力
並重新引導。如果長者變得心煩意亂或煩躁

不安，請嘗試改變話題或環境。例如，請求

對方幫助或建議做某事（例如散步）。在重

新引導之前，在情感層面上建立聯繫會有所

幫助。你可能會說：「我看到你很傷心，或

者，很抱歉讓你不安，我們喝杯茶吧。」

如果你有寵物，有時長者與熟悉的動物有短

暫互動，可以幫助他們平靜下來；
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9. 回憶過去美好的時光——對許多長者來
說，回憶過去往往是一種安慰和肯定的活

動。許多腦退化患者可能不記得一個小時前

發生了甚麼，但可以清楚地回憶起 40 年前
的生活。不要問依賴於短期記憶的問題（午

餐吃了甚麼），試著問一些關於他們過去的

一般問題。這是更有可能是長者保留的回

憶，可以減輕他們因無法回答問題而感到不

安；

10. 嘗試以幽默處理，但不要以犧牲對方為
代價。腦退化患者通常會保留他們的社交技

能，並且很高興與你一起笑。並且……不要
忘記保持自己的幽默感。

@GaiaCommunityCare 778-223-7236

@Gaia_GCCWS

地址: Suite 200, 8877 Odlin Crescent, Richmond, BC V6X 3Z7
網址: gccws.ca

info@gccws.ca

https://www.facebook.com/GaiaCommunityCare
https://twitter.com/Gaia_GCCWS
https://www.instagram.com/gaiacommunitycare/
mailto:info@gccws.ca
http://gccws.ca/
mailto:info@gccws.ca

