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佳頤關⼼ ..... 

腦退化與家⼈的關懷 (⼀) 

M O R A G  M A C L E O D ,  Q . C . ,  主席

照顧家中⽼退化患者為家⼈與照顧者帶來很

多挑戰。認知障礙症或其他疾病導致精神⾏

為能⼒減退，這通常是每下愈況，患者更難

以記得⼀些事情、思想清晰、溝通和照顧⾃

⼰。情緒起伏不定，性格和⾏為也隨之改

變。本⽂提供⼀些適⽤對策，有助化解照顧

腦退化患者的種種挑戰。對於照顧⻑者的家

⼈⽽⾔，最⼤的挑戰通常是其性格和⾏為的

改變。護⽼者需具有創意、彈性、耐性，再

加上，同理⼼。嘗試豁達⾯對，保持你的幽

默感。

以下是基本規則：

1. 你不能改變任何⼈。腦退化使⻑者的現

況有別往昔，嘗試控制或改變他們的⾏為，

對⽅往往會反抗，最終徒勞無功。 

下⽉活動預覽
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9⽉8⽇
健康飲⻝五⼤誤區 (粵語)

9⽉9⽇, 16⽇ & 23⽇
社區⼤使義⼯網上訓練 (粵語)

9⽉14⽇ 
熟齡互助團 (粵語) 

9⽉14⽇ - 10⽉14⽇
初級椅⼦瑜伽班 （國/粵語）

報名或查詢，請點擊到以下網址：

gccws.ca/ch/upcoming_events 
致電 778-223-7236 或
電郵 info@gccws.ca

https://gccws.ca/ch/donate/
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#5_common_myths_on_food
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#ambassador_training
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#5_common_myths_on_food
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/


2. 我們可以改變⾃⼰的⾏為和周遭環

境。先從改變⾃⼰的⾏為開始，才會改

變對⽅的⾏為。試著配合對⽅，別企圖

改變別⼈的⾏為。例如，⻑者想坐在椅

⼦上睡覺，就讓他們在椅⼦上舒適地休

息。

3. 諮詢醫⽣。⼀些⾏為上的問題可能是

藥物或疾病引起的，例如⻑者覺得疼痛

或出現藥物引起的副作⽤。有⼀些情

況。如失禁或幻覺，可以服⽤其他藥物

或接受其他治療來幫助改善狀況。

4. 腦退化患者通常不會告訴我們他們想

要甚麼或需要甚麼。他們可能會做⼀些

事情，例如⻑期從⾐櫃把⾐服通通都拿

出來，使我們懊惱不已。或許，他們覺

得有需要保持忙碌和有⽤。嘗試了解在

其⾏為背後，對⽅到底需要甚麼，若可

以，設法遷就⻑者。

5. 明⽩到⾏為的產⽣通常是有原因，這

是重要的。有時候⼀舉⼀動、⼀句話或

改變環境，也會激發某些⾏為。擾亂我

們創造的慣常模式。有助改變對⽅的⾏

為。⾯對擾⼈的⾏為，嘗試不同的⽅式

處理。

6. 不要墨守成規。病情惡化，影響失智

⾏為的因素，意味著今天的解決⽅案，

明天可能便需要改良，或甚⾄可能毫無

作⽤。管理失智⾏為的關鍵在於我們處

理時，具有創意和彈性。

7. 你並不孤單。社區裡還有很多其他照

顧腦退化患者的⼈，出席互助⼩組，尋

求機構協助。佳頤中⼼為你服務。請你

明⽩照顧⻑者的⽇⼦好壞參半。在不愉

快的⽇⼦，找些實⽤的⽅法來好好愛護

⾃⼰，你的情緒也會影響你所愛的⼈。
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新視野⻑者計劃  (New Horizons for

Seniors Program) 是⼀項加拿⼤政府的

聯邦撥款計劃，旨在為改變⻑者及其在

社區⽣活的企劃提供撥款。佳頤中⼼⾸

次在華⼈社區舉辦「⻑者⾃強領袖訓

練」，榮獲加拿⼤政府的新視野⻑者計

劃撥款⽀持。

 

「⻑者⾃強領袖訓練」旨在提⾼華⼈社

區對虐待⻑者的關注，我們招募了⼋位

⻑者義⼯，⽬的是訓練成為朋輩領袖，

向朋友和家⼈推廣預防虐⽼，並出席分

享分享會，⼀起討論⼼得和經驗。無論

任何年齡的⼈若知道甚麼是虐待⻑者，

對於未來預防虐⽼是⼗分重要的。由於

中國傳統⽂化和題材敏感，集合個別⼈

⼠⼀起來分享對虐⽼的想法和顧慮是⼗

佳頤中⼼新聞: 

⻑者⾃強領袖分享會：
護⽼互助不虐⽼

分困難的。本訓練為義⼯提供研討和

外展的機會，在培訓期間公開討論對

虐⽼的⾒解，與家⼈朋友分享感受，

認識到虐⽼對社區的影響及其複雜

性。我們剪輯了領袖⾨的外展⼼得和

⽀援朋輩經驗的分享會，並上傳到我

們的網站 gccws.ca/train-the-trainer 

和⻑者⾃強領袖分享會（廣東話）  -

YouTube頻道。

由於這次訓練⾮常成功，佳頤中⼼也

獲得寶貴的經驗，有助發展義⼯訓

練。如果你５５歲或以上及說粵語的

⻑者，我們誠邀你參加「社區⼤使義

⼯網上訓練」，座位有限，額滿即

⽌，歡迎到以下網址報名：  

gccws.ca/ch/upcoming_events ，成

為⼀位醒⽬的耆英。佳頤中⼼感謝每

⼀位義⼯付出的努⼒和協助減少虐⽼

的貢獻。

傳媒報導:

RICHMOND NEWS | LINK

星島⽇報 | LINK
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https://youtu.be/vw0Mexjcg80
https://gccws.ca/train-the-trainer/
https://youtu.be/vw0Mexjcg80
https://youtu.be/vw0Mexjcg80
https://gccws.ca/ch/upcoming_events
https://www.richmond-news.com/local-news/richmond-based-non-profit-launched-programs-to-prevent-elder-abuse-among-senior-immigrants-4179937
https://www.singtao.ca/5096178/2021-07-28/post-%e9%95%b7%e8%80%85%e8%87%aa%e5%bc%b7%e9%a0%98%e8%a2%96%e8%a8%93%e7%b7%b4-%e4%bd%b3%e9%a0%a4%e6%8e%a8%e9%98%b2%e8%99%90%e8%80%81%e6%b4%bb%e5%8b%95/?variant=zh-hk


的，尤其是照顧失智⻑者的⼈，需要時

間去接受確診的狀況，所以照顧者是需

要⽀援的。

「健腦飲⻝保精靈」網上講座強調了任

何年齡的⼈均要確保飲⻝健康，維持健

康飲⻝，可以減少患上惡疾的機會，並

且能夠花更多的時間與親⼈來為未來創

造更多美好的回憶。患上失智症是有遺

傳因素，但這並不意味著不可能降低患

病的機率。確保您的飲⻝包含適量的蛋

⽩質、⾕氨酸、酪氨酸和苯丙氨酸等必

需營養素，定期運動，例如伸展運動或

散步。這些⽣活⽅式的改變不僅可以提

⾼體⼒，還可以釋放⼤腦中的化學物

質，以改善情緒和緩解壓⼒。若⾝體⼒

⾏，你將減少患失智症等疾病的機會，

讓你安享晚年，與親⼈⼀起寫意地⽣

活。

 

感謝⼤家對我們的⽀持。如果您對佳頤

中⼼的活動感到興趣，請按此處瀏覽我

們的網站。

版權所有 © 2021 佳頤中⼼ GAIA COMMUNITY CARE AND WELLNESS SOCIETY.

精選活動：

健腦飲⻝保精靈

隨著年齡增⻑，許多⼈⾯對與健康相關

的問題，會有更⾼⾵險。這些⾵險導致

⻑者感到焦慮和壓⼒，降低⽣活質素。

但是你可知道，適當飲⻝可以減少患病

或遇到其他跟健康相關的問題？佳頤中

⼼透過健康飲⻝及⽣活網上講座系列與

華裔社群分享資訊，讓參與者認識到健

康飲⻝與⽣活⽅式的重要，並如何以簡

單的⽅法建⽴健康的飲⻝⽣活。

佳頤中⼼在8⽉4⽇舉辦了健康飲⻝和

⽣活系列的最新講座「健腦飲⻝保精

靈」。⼤腦是我們⾝體中⼗分重要的器

官，但會隨著年⽼⽽退化。本講座提供

不同的健腦飲⻝⽅法，以減緩對腦退化

的憂慮。超過  60 名參與者出席，並學

習了營養要素、運動和⻝譜，以保護和

⽀援腦部。

兩位主講嘉賓 Teresa Lau 和  Joeie

Zheng充滿熱誠，分享個⼈經歷，在困

難的時候如何改變⾃⼰的健康和⽣活模

式，我們期盼這⼀次的講座能夠幫助參

與者和家⼈的飲⻝習慣變得更加健康。

 

失智症是⻑者普遍擔⼼的問題。⼀旦患

上，就很可能將來無法辨認到家⼈和好

友。被⾃⼰所愛的⼈遺忘是不容易克服

 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://gccws.ca/
https://gccws.ca/ch
https://gccws.ca/ch/caregiver_online_learning/

