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脑退化与家⼈的关怀 (⼀) 

M O R A G  M A C L E O D ,  Q . C . ,  主席

照顾家中⽼退化患者为家⼈与照顾者带来很

多挑战。认知障碍症或其他疾病导致精神⾏

为能⼒减退，这通常是每下愈况，患者更难

以记得⼀些事情、思想清晰、沟通和照顾⾃

⼰。情绪起伏不定，性格和⾏为也随之改

变。本⽂提供⼀些适⽤对策，有助化解照顾

脑退化患者的种种挑战。对于照顾⻓者的家

⼈⽽⾔，最⼤的挑战通常是其性格和⾏为的

改变。护⽼者需具有创意、弹性、耐性，再

加上，同理⼼。尝试豁达⾯对，保持你的幽

默感。

以下是基本规则：

1. 你不能改变任何⼈。脑退化使⻓者的现

况有别往昔，尝试控制或改变他们的⾏为，

对⽅往往会反抗，最终徒劳⽆功。

下⽉活动预览
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9⽉8⽇
健康饮⻝五⼤误区 (粤语)

9⽉9⽇, 16⽇ & 23⽇
社区⼤使义⼯⽹上训练 (粤语)

9⽉14⽇ 
熟龄互助团 (粤语)

9⽉14⽇ - 10⽉14⽇
初级椅⼦瑜伽班 （国/粤语）

报名或查询，请点击到以下⽹址：

gccws.ca/zh/upcoming_events 
致电 778-223-7236 或
电邮 info@gccws.ca

https://gccws.ca/ch/donate/
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#5_common_myths_on_food
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#5_common_myths_on_food
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#ambassador_training
https://gccws.ca/ch/upcoming_events/#5_common_myths_on_food
https://gccws.ca/zh/upcoming_events/


2. 我们可以改变⾃⼰的⾏为和周遭环

境。先从改变⾃⼰的⾏为开始，才会改

变对⽅的⾏为。试着配合对⽅，别企图

改变别⼈的⾏为。例如，⻓者想坐在椅

⼦上睡觉，就让他们在椅⼦上舒适地休

息。

3. 咨询医⽣。⼀些⾏为上的问题可能是

药物或疾病引起的，例如⻓者觉得疼痛

或出现药物引起的副作⽤。有⼀些情

况。如失禁或幻觉，可以服⽤其他药物

或接受其他治疗来帮助改善状况。

4. 脑退化患者通常不会告诉我们他们想

要什么或需要什么。他们可能会做⼀些

事情，例如⻓期从⾐柜把⾐服通通都拿

出来，使我们懊恼不已。或许，他们觉

得有需要保持忙碌和有⽤。尝试了解在

其⾏为背后，对⽅到底需要什么，若可

以，设法迁就⻓者。

5. 明⽩到⾏为的产⽣通常是有原因，这

是重要的。有时候⼀举⼀动、⼀句话或

改变环境，也会激发某些⾏为。扰乱我

们创造的惯常模式。有助改变对⽅的⾏

为。⾯对扰⼈的⾏为，尝试不同的⽅式

处理。

6. 不要墨守成规。病情恶化，影响失智

⾏为的因素，意味着今天的解决⽅案，

明天可能便需要改良，或什⾄可能毫⽆

作⽤。管理失智⾏为的关键在于我们处

理时，具有创意和弹性。

7. 你并不孤单。社区⾥还有很多其他照

顾脑退化患者的⼈，出席互助⼩组，寻

求机构协助。佳颐中⼼为你服务。请你

明⽩照顾⻓者的⽇⼦好坏参半。在不愉

快的⽇⼦，找些实⽤的⽅法来好好爱护

⾃⼰，你的情绪也会影响你所爱的⼈。
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新视野⻓者计划  (New Horizons for

Seniors Program) 是⼀项加拿⼤政府的

联邦拨款计划，旨在为改变⻓者及其在

社区⽣活的企划提供拨款。佳颐中⼼⾸

次在华⼈社区举办「⻓者⾃强领袖训

练」，荣获加拿⼤政府的新视野⻓者计

划拨款⽀持。

 

「⻓者⾃强领袖训练」旨在提⾼华⼈社

区对虐待⻓者的关注，我们招募了⼋位

⻓者义⼯，⽬的是训练成为朋辈领袖，

向朋友和家⼈推⼴预防虐⽼，并出席分

享分享会，⼀起讨论⼼得和经验。⽆论

任何年龄的⼈若知道什么是虐待⻓者，

对于未来预防虐⽼是⼗分重要的。由于

中国传统⽂化和题材敏感，集合个别⼈

⼠⼀起来分享对虐⽼的想法和顾虑是⼗

佳颐中⼼新闻:

⻓者⾃强领袖分享会：
护⽼互助不虐⽼

分困难的。本训练为义⼯提供研讨和

外展的机会，在培训期间公开讨论对

虐⽼的⻅解，与家⼈朋友分享感受，

认识到虐⽼对社区的影响及其复杂

性。我们剪辑了领袖⻔的外展⼼得和

⽀援朋辈经验的分享会，并上传到我

们 的 ⽹ 站  gccws.ca/zh/train-the-

trainer 和⻓者⾃强领袖分享会（⼴东

话） - YouTube频道。

由于这次训练⾮常成功，佳颐中⼼也

获得宝贵的经验，有助发展义⼯训

练。如果你５５岁或以上及说粤语的

⻓者，我们诚邀你参加「社区⼤使义

⼯⽹上训练」，座位有限，额满即

⽌，欢迎到以下⽹址报名：  

gccws.ca/zh/upcoming_events ， 成

为⼀位醒⽬的耆英。佳颐中⼼感谢每

⼀位义⼯付出的努⼒和协助减少虐⽼

的贡献。

传媒报导:

RICHMOND NEWS | LINK

星岛⽇报 | LINK
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https://youtu.be/vw0Mexjcg80
http://gccws.ca/zh/train-the-trainer
https://gccws.ca/zh/upcoming_events/
https://www.richmond-news.com/local-news/richmond-based-non-profit-launched-programs-to-prevent-elder-abuse-among-senior-immigrants-4179937
https://www.singtao.ca/5096178/2021-07-28/post-%e9%95%b7%e8%80%85%e8%87%aa%e5%bc%b7%e9%a0%98%e8%a2%96%e8%a8%93%e7%b7%b4-%e4%bd%b3%e9%a0%a4%e6%8e%a8%e9%98%b2%e8%99%90%e8%80%81%e6%b4%bb%e5%8b%95/?variant=zh-hk


的，尤其是照顾失智⻓者的⼈，需要时

间去接受确诊的状况，所以照顾者是需

要⽀援的。

「健脑饮⻝保精灵」⽹上讲座强调了任

何年龄的⼈均要确保饮⻝健康，维持健

康饮⻝，可以减少患上恶疾的机会，并

且能够花更多的时间与亲⼈来为未来创

造更多美好的回忆。患上失智症是有遗

传因素，但这并不意味着不可能降低患

病的机率。确保您的饮⻝包含适量的蛋

⽩质、⾕氨酸、酪氨酸和苯丙氨酸等必

需营养素，定期运动，例如伸展运动或

散步。这些⽣活⽅式的改变不仅可以提

⾼体⼒，还可以释放⼤脑中的化学物

质，以改善情绪和缓解压⼒。若⾝体⼒

⾏，你将减少患失智症等疾病的机会，

让你安享晚年，与亲⼈⼀起写意地⽣

活。

 

感谢⼤家对我们的⽀持。如果您对佳颐

中⼼的活动感到兴趣，请按此处浏览我

们的⽹站。
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精选活动：

健脑饮⻝保精灵

随着年龄增⻓，许多⼈⾯对与健康相关

的问题，会有更⾼⻛险。这些⻛险导致

⻓者感到焦虑和压⼒，降低⽣活质素。

但是你可知道，适当饮⻝可以减少患病

或遇到其他跟健康相关的问题？佳颐中

⼼透过健康饮⻝及⽣活⽹上讲座系列与

华裔社群分享资讯，让参与者认识到健

康饮⻝与⽣活⽅式的重要，并如何以简

单的⽅法建⽴健康的饮⻝⽣活。

佳颐中⼼在8⽉4⽇举办了健康饮⻝和

⽣活系列的最新讲座「健脑饮⻝保精

灵」。⼤脑是我们⾝体中⼗分重要的器

官，但会随着年⽼⽽退化。本讲座提供

不同的健脑饮⻝⽅法，以减缓对脑退化

的忧虑。超过  60 名参与者出席，并学

习了营养要素、运动和⻝谱，以保护和

⽀援脑部。

两位主讲嘉宾 Teresa Lau 和  Joeie

Zheng充满热诚，分享个⼈经历，在困

难的时候如何改变⾃⼰的健康和⽣活模

式，我们期盼这⼀次的讲座能够帮助参

与者和家⼈的饮⻝习惯变得更加健康。

 

失智症是⻓者普遍担⼼的问题。⼀旦患

上，就很可能将来⽆法辨认到家⼈和好

友。被⾃⼰所爱的⼈遗忘是不容易克服

 

https://gccws.ca/zh/upcoming_events/
https://gccws.ca/ch/caregiver_online_learning/

